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MÊS DE MÊS DE MÊS DE MÊS DE JANEIROJANEIROJANEIROJANEIRO    

O O O O MÊS DA MÊS DA MÊS DA MÊS DA ““““CONSCIENTIZAÇÃO ROTÁRIACONSCIENTIZAÇÃO ROTÁRIACONSCIENTIZAÇÃO ROTÁRIACONSCIENTIZAÇÃO ROTÁRIA””””    
 

Prezados Companheiros e Amigos em Rotary. 
 O ano de 2012 já se inicia, porquanto devemos 
renovar os nossos sentimentos de amor e de esperança, 
sempre na expectativa de que tenhamos um mundo 
cada vez melhor, mais tranquilo e sem desafios 
impossíveis.  

A luta renhida faz parte do nosso dia-a-dia e 
no nosso coração não podemos estabelecer algo que 
nos distancie do “Ideal de Bem Servir”. Já foi dito que 
“quando semeamos, aumentamos a nossa sementeira”. 

O espírito solidário nunca poderá ser ignorado. 
O que precisamos, na verdade, é que nos 

façamos sempre acompanhar daquele SER superior 
que nos anima, que nos direciona, que nos impulsiona, 
que nos afasta da desesperança e da inquietude, que é 
DEUS, o criador de todos e de tudo. 

Temos que ter muita força para vencermos 
cada batalha, mesmo sabendo que a vitória será 
sentida apenas por aquele ou por aqueles, os quais não 
vemos e tampouco conhecemos, os beneficiados. 

Ser ROTARIANO é assim! Cada dia é, 
realmente, um novo dia. A coragem tem que ser a 
nossa mais fiel parceira e ela tem que ser entendida e 
vista como uma grande virtude. 

Não é possível viver Rotary sem inserirmos na 
nossa vida a conscientização rotária.  

 É sabido que tudo começa na nossa própria 
família. Devemos pensar e repensar sobre isto. A 
nossa família consanquínea, com a qual passamos a 
maior parte da nossa vida, a família rotária, para a qual 
dedicamos parte dos nossos dias e o nosso trabalho de 
onde tiramos os nossos sustentos, devem ser os focos 
principais dos nossos destinos.  

Realizar projetos, inserir novos companheiros 
em Rotary, praticar ações de benevolência, assistir as 
crianças menos favorecidas, proteger o meio ambiente, 
aumentar a atenção para com os objetivos rotários, 
aceitar os propósitos do seu Clube em favor da 
comunidade, disponibilizar-se para uma ou outra 
função no Clube, praticar o verdadeiro 
companheirismo, etc., etc., são gestos e ações que 
reforçam e nos impelem à conscientização rotária. E é 
assim que devemos ser vistos. 

Tenhamos um ano de 2012 repleto de muitas 
realizações. – 

               Colaboração do Cp. Djalma Balducci 
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MENSAGEM DO MÊS DE JANEIROMENSAGEM DO MÊS DE JANEIROMENSAGEM DO MÊS DE JANEIROMENSAGEM DO MÊS DE JANEIRO    
 
Queridos irmãos e irmãs em Rotary, 
 

No Cemitério Nacional em Washington, D.C., há 
um memorial aos Seabees, que eram conhecidos como a 
Força de Construção Naval dos Estados Unidos. Naquele 
local, lê-se: “Com boa vontade nos corações e habilidade 
nas mãos, o que é difícil fazemos na hora, o impossível 
leva um pouco mais de tempo” 

No Rotary, já temos nossos lemas, mas se não 
tivéssemos, eu sugeriria esses dizeres: A força do empenho 
conjunto, como escreveu Paul Harris, não conhece limites.    
Quando trabalhamos juntos, o impossível se torna 
possível. 
              Pensei nisso quando, há poucos meses, li um 
artigo no New England Journal of Medicine, o maior 
jornal de medicina nos Estados Unidos, intitulado “O Fim 
do Jogo para a Pólio”. O artigo trazia uma estratégia para 
uma era pós-pólio, inclusive a gestão de riscos após a 
erradicação da doença. 

Há trinta anos, tal artigo não poderia ter sido 
publicado, mas hoje ele é um testamento do poder de 
dedicação, persistência e empenho conjunto. O impossível, 
sem dúvida, se tornou possível. Um mundo livre da pólio, 
que um dia era sonho, em breve será realidade. 

Amigos, estamos prestes a ver o fim dessa 
doença, e temos que estar preparados para isso, com um 
Rotary forte, repleto de entusiasmo e confiança, com visão 
audaz e ambições claras.  

É hora de nos prepararmos e analisarmos 
honestamente nossos clubes. Nossos projetos são 
importantes, sustentáveis e relevantes? Nossas reuniões 
são produtivas e agradáveis? Nossos clubes estão abertos a 
novos associados, e os nossos horários e eventos são 
convidativos aos mais jovens? E depois que alguém se 
torna rotariano, nos lhe damos as devidas boas-vindas e o 
engajamos o suficiente? Nós fazemos com que os novos 
rotarianos rapidamente se sintam parte da Família Rotária? 

Os números nos mostram que embora muitos se 
juntem ao Rotary todos os anos em todos os lugares, 
muitos deixam nossa organização. O que os fizeram sair? 
Que expectativas não atendemos? Podemos fazer mais e 
melhor? 

Agora é hora de focar nossas energias nos clubes, 
e na forma em que as pessoas os vêem. É hora de mostrar a 
nossas comunidades que o Rotary de hoje não é o Rotary 
de antigamente. O Rotary é uma forma das pessoas se 
conectarem, fazerem e serem mais; é uma forma de 
transformarmos nosso idealismo e nossa visão em 
realidade. - 

SOCIAIS    ––––    MÊS DE MÊS DE MÊS DE MÊS DE JANEIROJANEIROJANEIROJANEIRO    
 

JANEIRO 
 
ANIVERSÁRIOS NATALÍCIOS – FAMILIARES 

 
06  Bruno Eduardo Neto do Cp. João Mauro  
07 Marcela Moraes Neta do Cp. João Mauro  
10  Marcelo Orberg Neto do Cp. Marco Tullio 
12 Fábio Cruz Filho da Cpª. Maria das Graças 
12 Gustavo Cruz Filho da Cpª. Maria das Graças 
22 Ana Luiza Esposa do Cp. José da Silveira 
28 João Mauro Jr  Filho do Cp. João Mauro 
29 Elaine Sheneider Filha do Cp. João Mauro 
30 Célia Mota Cruz Genitora da Cpª. Maria das Graças 
31 Regis Alexandre Filho do Cp. Regis 
 

ANIVERSÁRIO NATALÍCIO – ROTARIANO 
 
27 Companheiro João Mauro de Moraes 
 
            ANIVERSÁRIO DE CASAMENTO 
 
02 Cpª. Maria das Graças M. Cruz de Assis Figueiredo 

com o Cp. Marco Tullio B. de Assis Figueiredo 
 

Os Companheiros do Rotary Club Itajubá - 19 de 
Março congratulam-se com os aniversariantes e familiares, 
desejando-lhes saúde, paz, harmonia e prosperidade.  
 

    
HORA DO SABERHORA DO SABERHORA DO SABERHORA DO SABER    

 

 
Verbos terminados em UIR e OER 

 
Os verbos terminados em “uir”  e “oer”  terão as     

2ª e 3ª pessoas do singular do Presente do Indicativo 
escritas com “i” . 

  Exemplos:  
Verbo POSSUIR : tu possuis – ele possui 
Verbo CONSTRUIR : tu constróis – ele constrói 
Verbo CONTRIBUIR: tu contribuis – ele contribui  
Verbo MOER: tu móis – ele mói 
Verbo ROER: tu róis – ele rói 

 
Verbos terminados em UAR e OAR 

 
Os verbos terminados em “uar”  e “oar”  terão 

todas as pessoas do Presente do Subjuntivo escritas com 
“e”.  
Exemplos:  
Verbo EFETUAR: que eu efetue - que tu efetues 

 Verbo ATENUAR: que ele atenue - que nós atenuemos 
 Verbo ENTOAR: que vós entoeis - que eles entoem.  

        
        Pesquisa: Gramática da Língua Portuguesa 

    
PENSAMENTOPENSAMENTOPENSAMENTOPENSAMENTO    

 

"Amar os outros é a única salvação individual que 
conheço: ninguém estará perdido se der amor e à 
vezes receber amor em troca”.  

          Clarice Lispector  

 



ESSA É BOA!ESSA É BOA!ESSA É BOA!ESSA É BOA!    
 

    O PAPAGAIO 
 
Bem sucedidos, os filhos competiam para ver 

quem agradava mais a mãe idosa com presentes.  
           Um deles comprou uma mansão para ela. O 
outro, um carro Mercedes importado. O terceiro, 
muito criativo, lembrou da dificuldade da mãe, quase 
cega, em ler a Bíblia. Comprou um papagaio marrom 
raro, treinado durante 20 anos em um mosteiro, por 
18 monges diferentes, capaz de recitar toda a Bíblia. 

A ave custou a fortuna de 10 milhões de 
dólares, mas o filho estava seguro de que o presente 
agradaria a mãe. 

Meses depois, a velhinha escreveu para cada 
um dos filhos:  

Para o primeiro: "Milton, a casa que você 
comprou é muito grande. Eu moro apenas em um 
quarto, mas tenho de limpar a casa toda." 

Já para o segundo: "Marvin, eu estou muito 
velha pra sair de casa, então nunca uso o Mercedes." 

E, por fim, para o terceiro: "Querido Melvin, 
você é o único que teve bom senso pra saber do que a 
sua mãe realmente gosta. “Aquela galinha estava 
deliciosa! Muito obrigada!" 
 

 

CONFERÊNCIA DO ENVOLVIMETNOCONFERÊNCIA DO ENVOLVIMETNOCONFERÊNCIA DO ENVOLVIMETNOCONFERÊNCIA DO ENVOLVIMETNO    
 

A sede da Conferência do Envolvimento 
será a cidade de Caxambu – MG, nas agradáveis 
dependências do Hotel Glória. 
 Houve por parte do casal governador Cp. 
Fabiano e Cpª Magali uma seleta escolha. 
 Certamente contará com o apoio irrestrito dos 
companheiros do Rotary Club de Caxambu, que 
antecipadamente recebe dos companheiros do RC de 
Itajubá – 19 de Março votos de muito êxito e de uma 
realização inesquecível.  
 É certo, também, que a Comissão Distrital 
que cuidará da realização deste grandioso evento 
rotário, e que é composta de ilustres companheiros 
portadores de inúmeros reconhecimentos e destaques, 
tomará as providências para que a Conferência do 
Envolvimento ocorra com muito brilhantismo. 
 Parabéns ao Casal governador Fabiano e 
Magali, à Comissão Distrital que cuidará do evento, 
aos rotarianos do RC de Caxambu, pela escolha, e a 
todos os rotarianos, familiares e convidados, que com 
certeza desfrutarão de uma maravilhosa e exuberante 
realização rotária, a Conferência do Envolvimento.-   

    

CURIOSIDADECURIOSIDADECURIOSIDADECURIOSIDADE    
 

Orelhas e nariz jamais param de crescer. 
   
 As orelhas e o nariz são formados por tecidos 
cartilaginosos. Mesmo quando chegamos na condição de 
pessoas adultas, o processo de crescimento das orelhas e 
do nariz continua. 

Daí a razão pela qual um idoso tem partes da 
cabeça um pouco mais avantajadas, do que quando 
jovem. 

Circunstancialmente, pode ser notado um 
encolhimento da face, vez que, com a idade chegando, os 
músculos da mastigação se atrofiam, principalmente, pela 
perda dos dentes. - 
                    Pesq. Portal Terra 
    

    
PARA PENSARPARA PENSARPARA PENSARPARA PENSAR    

 
 Passarei por este caminho uma única vez. Assim, 
todas as boas ações que possa praticar e todas as 
gentilezas que eu possa dispensar a qualquer ser humano, 
aproveitarei este momento para fazê-lo.  Não devo adiá-
las nem me esquecer delas, pois, nunca mais voltarei a 
passar por este caminho. – 
                                            Autor desconhecido 
    
    

CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOSCUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOSCUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOSCUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS    
AO ESTACIONAR SEUS VEÍCULOSAO ESTACIONAR SEUS VEÍCULOSAO ESTACIONAR SEUS VEÍCULOSAO ESTACIONAR SEUS VEÍCULOS    

 
  
 Quando você for estacionar o seu veículo, 
observe as dicas abaixo: 

a) existindo pessoas suspeitas por perto, vale a 
pena rodar um pouco mais e estacioná-lo em local 
movimentado, evitando lugares ermos e escuros, 
dificultando a ação de pessoas inconvenientes;   

b) ao sair do seu veículo, não demorar muito 
para fechá-lo e ausentar-se com brevidade do local;   

c) não deixar objetos expostos que sejam 
cobiçados e que despertam interesses outros, a quem 
os vê, tais como, carteiras, pacotes, bolsas, etc.;   

d) voltando para retomar a direção do seu 
veículo, observar cuidadosamente as imediações, pois, 
o perigo pode estar bem perto e até noutro veículo 
proximamente estacionado; e 

e) não vá diretamente ao veículo. Antes 
observe. Aguarde um tempo para adentrá-lo e após, de 
forma segura, desloca-se o mais rápido possível, 
atentando-se para outros veículos que estejam em 
movimento, evitando com isto, quaisquer tipos de 
acidentes. -  
    
    

    

CONFERÊNCIA DO ENVOLVIMENTO 
DISTRITO 4560 

 
DE 17 A 20 DE MAIO DE 2012 

CAXAMBU - MG 

O SITE: rotaryitajuba19.com.br 
  

(AGORA COM MURAL DE RECADO MAIS 
SIMPLES E MAIS SEGURO) 



MENSAGEMMENSAGEMMENSAGEMMENSAGEM    
 

"Cada rotariano e cada rotariana tem que se 
conscientizar de que o Rotary só sobreviverá se novos 
membros, principalmente mais jovens, forem atraídos 
ao nosso convívio. Não temos dúvidas de que o Rotary, 
que já é imbatível na prestação de serviços, será, 
dentro de algumas décadas, a organização mais 
respeitada do planeta". 
  "Falta-nos apenas a vontade de nos 
mostrarmos como efetivamente somos – verdadeiros 
prestadores de serviços em prol da Paz e da 
Compreensão Mundial". 

                                    
                                 Themístocles Américo Caldas Pinho 
                                                     Diretor de RI 2007-2009 
    
    

O O O O ADEUS AO IDEALISTA E AMIGOADEUS AO IDEALISTA E AMIGOADEUS AO IDEALISTA E AMIGOADEUS AO IDEALISTA E AMIGO    
EXEXEXEX----CP. PAULO SALGADO DA CRUZCP. PAULO SALGADO DA CRUZCP. PAULO SALGADO DA CRUZCP. PAULO SALGADO DA CRUZ    

    

    
Ex-Cp. Bonanni, ex-Cp. Paulo Salgado e Cp. Djalma 

 

 
Ex-Cp. Paulo Salgado da Cruz 

 

 
Embora não mais estivesse integrado ao Rotary 
Club de Itajubá – 19 de Março podemos dizer que 
a cidade de Itajubá-MG perdeu uma pessoa muito 
importante, pois, o ex-Cp. Paulo Salgado ajudou 
na construção da história da cidade, mais 
particularmente, do Bairro Santos Dumont onde 
residia. Idealista por natureza, adoeceu e faleceu 
servindo à comunidade. - 

MOSQUITO DA DENGUE? MOSQUITO DA DENGUE? MOSQUITO DA DENGUE? MOSQUITO DA DENGUE?     
ESTAMOS TODOS CONTRAESTAMOS TODOS CONTRAESTAMOS TODOS CONTRAESTAMOS TODOS CONTRA    ELE!ELE!ELE!ELE!    

    

    
Aedes Aegypti - Mosquito da Dengue 

transmissor da dengue e da febre amarela urbana    
 

 

Continuação da edição anterior: 
 

FASES: Ovo = Larva = Pupa = Mosquito 
AÇÃO: Picada 
RESULTADO: Pessoas infectadas 
 

 
 

SINTOMAS DA DENGUE CLÁSSICA:  
 

Febre alta, dor de cabeça, perda do paladar e 
do apetite, manchas e erupções na pele, vômitos, 
náuseas, tonturas, cansaço, moleza, dores no corpo, 
nos ossos e nas articulações. 
 
SINTOMAS DA DENGUE HEMORRÁGICA: 
 

Além dos sintomas comuns da Dengue 
Clássica, podem ocorrer: dores abdominais contínuas, 
pele pálida, fria e úmida, muita sede, sonolência, 
agitação, respiração difícil, perda da consciência e 
manchas vermelhas na pele. 
PODE ou NÃO haver sangramento pelas narinas, boca 
e gengivas. 
 
TRATAMENTO:  
 
            A pessoa infectada deve fazer repouso, tomar 
bastante líquidos para reposição dos líquidos perdidos 
e procurar orientação médica urgentemente, pois, a 
fase mais perigosa da doença ocorre após três a quatro 
dias de seu início. 
A ida a uma unidade de saúde é primordial e vital. 

                  
          Continua no próximo Boletim Informativo 



MOMENTOS INESQUECÍVEISMOMENTOS INESQUECÍVEISMOMENTOS INESQUECÍVEISMOMENTOS INESQUECÍVEIS    
 

EXPOSIÇÃO DE PRESÉPIOS E MESAS EXPOSIÇÃO DE PRESÉPIOS E MESAS EXPOSIÇÃO DE PRESÉPIOS E MESAS EXPOSIÇÃO DE PRESÉPIOS E MESAS 
POSTA DE NATAL REALIZADA NA UNIFEIPOSTA DE NATAL REALIZADA NA UNIFEIPOSTA DE NATAL REALIZADA NA UNIFEIPOSTA DE NATAL REALIZADA NA UNIFEI    

 

    
    

 
Mesa idealizada pela Cpª. Jacqueline que retrata, em 
parte, o ideal para um deficiente visual em um 
restaurante. 
 

 
Presépio do RC de Itajubá – 19 de Março 

“Conheça a Si Mesmo Para Envolver a Humanidade” 
Na sua simplicidade retratou-se que mesmo a passos 
curtos e vagarosos poderemos atravessar os oceanos e 
compartilharmos de projetos que favoreçam toda a 
humanidade. Para servir, basta querermos, entretanto, 
ostentando os símbolos rotários as portas se abrem 
mais facilmente, simplesmente pela credibilidade.  

Solenidade de posse do comSolenidade de posse do comSolenidade de posse do comSolenidade de posse do companheiro panheiro panheiro panheiro 
Luiz Eduardo Pereira Corrêa e de Luiz Eduardo Pereira Corrêa e de Luiz Eduardo Pereira Corrêa e de Luiz Eduardo Pereira Corrêa e de 
concessão do Título "Companheiro concessão do Título "Companheiro concessão do Título "Companheiro concessão do Título "Companheiro 
Paul Harris" ao companheiro Francisco Paul Harris" ao companheiro Francisco Paul Harris" ao companheiro Francisco Paul Harris" ao companheiro Francisco 
de Vasconcellos.de Vasconcellos.de Vasconcellos.de Vasconcellos.    
 

    
Momento em que o Cp. Djalma, padrinho do Cp. Luiz 
Eduardo, em Rotary, lia o seu breve histórico. Sentados o 
professor Fredmarck G. Leão, o Sócio Honorário Heleno de 
Oliveira e Silva, presidente da ACIEI e o Cp. Regis Liomar 
Lisbôa, presidente do RC de Itajubá – 19 de Março. 
 

A Srª. Cláudia M. Borges Corrêa, esposa do Cp. Luiz 
Eduardo, por uma deferência muito especial, lhe oferece e 
afixa o botom deste Ano Rotário no bolso de sua camisa.  
 

 
Já empossado, o Cp. Luiz Eduardo ostenta nas mãos 
uma pasta contendo as informações necessárias para o 
início de sua vida rotária. A sua direita, sua esposa, Srª. 
Cláudia e o Cp. Djalma. A sua esquerda, a Cpª. Helena, 
o Sr. Reinaldo, genitor do Cp. Luiz Eduardo e o 
presidente do RC de Itajubá – 19 de Março, Cp. Regis. 



    
Prestes a receber o Título “Companheiro Paulo Harris, 
o Cp. Francisco de Vasconcellos ouvia, emocionado, um 
breve histórico da sua vida lida pelo Cp. Paulo Cézar. 
 

    
O homenageado, Cp. Francisco de Vasconcellos exibe 
orgulhosamente o Título “Companheiro Paul Harris” 
que lhe foi entregue pela Cpª. Cidinha Colli, vice-
presidente do Clube e pelo Cp. Silveira, o rotariano 
mais antigo, próximo dos 50 anos em Rotary.    
    

 
Momento em que o presidente, Cp. Regis coloca o 
botom de Paul Harris na lapela do Cp. Chico de 
Vasconcellos, nome carinhoso pelo qual é chamado. 
 

DIGNIFICAR O SER HUMANODIGNIFICAR O SER HUMANODIGNIFICAR O SER HUMANODIGNIFICAR O SER HUMANO    
 

O ser humano é centro e medida de todas as 
coisas. Não são as instituições que fazem o valor dos 
homens, e sim os homens é que fazem o valor das 
instituições.  

Rotary, instituição nossa, conta conosco para 
valorizá-lo mais e sempre. 
 
               ERNESTO IMBASSAHY DE MELLO 
       Presidente 1975-76 do Rotary International 
 

MENSAGEM 
 

“Quem teve a idéia de cortar o tempo em fatias, 
a que se deu o nome de ano, foi um indivíduo genial. 
Industrializou a esperança, fazendo-a funcionar no 
limite da exaustão. 

Doze meses dão para qualquer ser humano se 
cansar e entregar os pontos. 
                Aí entra o milagre da renovação e tudo começa 
outra vez, com outro número e outra vontade de 
acreditar que daqui pra diante vai ser diferente.” 
 

Carlos Drummond de Andrade 
                 Colaboração do Cp. Homero Lara – Rotary de Itaúna 
 
 

 
 

 

PATROCÍNIO     
 

LANCHONETE MORRO CHICLANCHONETE MORRO CHICLANCHONETE MORRO CHICLANCHONETE MORRO CHIC    
 

 
Rua José Gomes Bustamante 17 - Sala 02 - Morro Chic 

Itajubá-MG - Tel.: (35) 3012 1908 
Em frente ao Hospital Escola. 

 
As notícias completas e as fotos 

poderão ser vistas nas partes de 
NOTÍCIAS e GALERIA DE FOTOS 
do SITE do Rotary Club de Itajubá – 
19 de Março, agora também com o 
MURAL DE RECADOS. 
SITE: rotaryitajuba19.com.br 

 
MURAL DE RECADOSMURAL DE RECADOSMURAL DE RECADOSMURAL DE RECADOS    

 
Mandem suas ideias, opiniões, 

críticas, divulguem eventos rotários de 
seus Clubes ou do Distrito, etc. 
  
Comunique-se através deste novo canal 

 


