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                                Dong Kurn Lee 
                      (Presidente do RI 2008-09) 

 
IMAGENS DE UM IDEALISTA. 

 

“Quando eu era criança, meu país 
enfrentou uma grande guerra. Assim que o 
conflito terminou, a Coréia do Sul passou a 
receber uma generosa ajuda de outros governos e 
de organizações humanitárias internacionais, um 
apoio que nos colocou, outra vez, no rumo da 
saúde, da esperança e do crescimento econômico.            

Nas décadas que se seguiram à Guerra da 
Coréia, tanto a economia coreana, quanto o 
quadro associativo do Rotary cresceram num 
ritmo impressionante em meu país. Acredito que 
existem duas razões para esse fenômeno. A 
primeira é o desejo que temos de retribuir, de 
ajudar os outros da mesma forma como um dia 
fomos ajudados. A outra razão é a natural 
afinidade do povo coreano com os princípios 
rotários de integridade, honra, trabalho duro e 
justiça.  

Muitos dos valores fundamentais do 
Rotary estão presentes também nos negócios 
coreanos.  
 

 
Nós conhecemos muito bem a lição dada 

por Herbert J. Taylor, autor da Prova Quádrupla:  
ninguém tem sucesso profissional a despeito    de    
seu   comportamento    ético,   mas justamente por 
causa dele. Quando os empresários coreanos 
entrevistam um empregado em potencial, eles 
procuram o que chamamos de chim shin uro, ou 
“coração puro”. Uma pessoa com coração puro é 
alguém que tem integridade, que trata o próximo 
com honra e respeito, e de quem podemos esperar 
que fará sempre aquilo que é correto.  

Uma pessoa de coração puro é muito 
importante para uma empresa – e também para o 
Rotary. Como rotarianos, é a nossa integridade 
que nos leva ao sucesso nos negócios, no serviço 
e na vida. “Coração puro” é aquilo que, no 
Rotary, conhecemos como Dar de Si Antes de 
Pensar em Si. Os coreanos também definem o 
local de trabalho como chip an, que significa 
“dentro de casa”. Esta é uma forma de qualificar a 
importância da nossa ocupação e o quanto nosso 
ambiente de trabalho se assemelha ao ambiente 
familiar.  

Os nossos negócios e as pessoas que nele 
atuam devem ser tratados com respeito, honra e 
dignidade, por que os coreanos acreditam que 
boas relações pessoais formam a base dos bons 
negócios.  

No Rotary, acreditamos que a honestidade, 
o relacionamento aberto com os nossos clientes, 
colegas e empregados são importantes, da mesma 
forma que são as relações com nossos 
companheiros rotarianos e aqueles que servimos 
através do Rotary.  

O serviço verdadeiro nos proporciona 
corações puros quando nós o trazemos para 
dentro de casa. Esta é a realidade que 
encontramos na raiz do Dar de Si Antes de Pensar 
em Si. “Esta é a realidade do Rotary, a realidade 
que nos inspira e nos desafia em nosso dia-a-dia”. 
 Fonte: Revista Brasil Rotário - outubro - pag. 5. 
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Sociais – Mês De Novembro 
 

Aniversários Natalícios 
 
 

06-11 – Adriano César Salgado, filho do Cp. 
Paulo Salgado da Cruz  
06-11 - Guilherme Gabriel Silveira, neto do Cp. 
José da Silveira 
15-11 - Bruno Rodrigues Silveira, neto do Cp. 
José da Silveira 
15-11 – Nelma de Oliveira Faria, Genitora da 
Cpª. Jacqueline R. O. Balducci e Sogra do Cp. 
Djalma Balducci 
15-11 – Manoel Maximiano Azevedo, genitor do 
Cp. Paulo Sérgio Azevedo 
16-11 - Isabella Balducci Bastos, neta do Cp. 
Djalma Balducci 
22-11 – Breno Moraes, bisneto do Cp. João 
Mauro Moraes 
 
 

Aniversário De Casamento 
 

24-11 – Casamento de Maria Lea Maia Moraes 
com o Cp. João Mauro Moraes 
25-11 – Casamento de Maria Helena Maduro 
Salgado com o Cp. Paulo Salgado da Cruz  
 
 

Aniversário de Admissão Em Rotary 
 

01-11 – Fernando Sérgio Bonanni 
 

Parabéns - Parabéns - Parabéns 
 

 Mês De Novembro 
 Mês Dedicado à Fundação Rotária 

 

O mês de novembro é o mês dedicado à 
Fundação Rotária.  

Fundação Rotária não insere apenas um 
nome com duas palavras. Ela se complementa 
com inúmeros projetos, que são realizados em 
todas as partes do mundo, através das pessoas, 
que têm no seu âmago o ideal de bem servir, sem 
espera de retornos pessoais. 

Por menor que seja um Clube Rotário, ele 
tem o poder de realizar sonhos através dos seus 
componentes, que por circunstâncias óbvias, 
devem ser grandes idealistas. 

Somamos, hoje, mais de “um milhão e 
duzentos e dez mil rotarianos” em todo o planeta, 
e neste mesmo planeta, não há um só canto onde 
não se concorre com as mãos amigas de 
rotarianos e rotarianas, realizando projetos, com 
apoios constantes da Fundação Rotária, 
principalmente, através dos programas 
humanitários e educacionais. 

  
Ano Rotário 2008 / 2009  

LEMA: REALIZEMOS OS SONHOS 
 

 

ROTARY INTERNACIONAL  
Presidente 

Dong Kurn Lee 
 

Presidente Eleito 2009 / 2010 
John Kenny 

 
 

DISTRITO 4560 
Governador 

Murillo Affonso Ferreira 
 

Governador Eleito 2009 / 2010 
Carlos Alberto Dias Coelho 

 
 

ROTARY CLUB ITAJUBÁ 19 DE MARÇO  
 

Presidente 
Paulo Sérgio Azevedo 

Secretária 
Jacqueline Rodrigues de Oliveira Balducci 

Tesoureiros 
Regina Lúcia Dias Carvalho 

Paulo Sérgio Azevedo 
 

Diretor de Protocolo e Instrutor Rotário 
EGD Fernando Sérgio Bonanni 

 

Comissão de Admissão 
(Desenv. e Manutenção do Quadro Social) 

 

Diretora: Helena Costa Maciel 
Fernando Sérgio Bonanni 

José da Silveira 
Paulo Sérgio Adami 

 

Comissão de Imagem Pública de Rotary  
 

Diretor: Djalma Balducci  
Francisco de Vasconcellos 

João Mauro Moraes 
 

Comissão de Administração do Clube 
Diretora: Regina Lúcia Dias Carvalho  

Djalma Balducci  
Jacqueline Rodrigues de Oliveira Balducci  

 

Com. de Projetos de Prestação de Serviços 
Diretor: Fernando Sérgio Bonanni  

Ana Paula Silva Barros  
José Carlos Grilo Rodrigues 

Paulo Salgado da Cruz  
Comissão de Fundação Rotária 

Diretora: Paulo Sérgio Adami 
José da Silveira 

Regina Lúcia Dias Carvalho  
Comissão de Classificação e Admissão 

 Fernando Sérgio Bonanni / Paulo Sérgio Azevedo  
      Djalma Balducci / Paulo Salgado da Cruz  

 

Comissão de Bens Móveis Recebidos por Doação 
Diretor: Paulo Salgado da Cruz 
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A Fundação Rotária, certamente, não é 
apenas um vínculo expressivo do Rotary 
International. É muito mais. É o elo gigante entre 
Rotarianos e Rotarianas, que através dos seus 
Clubes e Distritos se filiaram ao RI para 
contribuir para a solução dos problemas 
comunitários em todo o mundo, em especial onde 
há o predomínio da pobreza, ou da necessidade 
coletiva, sem nenhuma distinção, determinados 
pela idéia de bem servir, como já foi dito. 

Pergunte, pesquise, leia, etc. O mês de 
novembro é o mês ideal para conhecermos 
melhor a Fundação Rotária.- 
 

 

O Mês de Outubro, Foi Assim: 
 
 

Dentro do propósito de relatarmos algumas de 
nossas atividades realizadas durante o mês, 
descrevemos abaixo: 

• Recepção ao Governador do Distrito 4560, 
Cp. Murillo Affonso Ferreira e esposa, Srª. 
Norma, no dia 01 de outubro, ao RC Itajubá 19 de 
Março;  

• Discussão de assuntos abordados pelo 
Gov. Murillo em reunião entre ele, presidente, 
secretária e tesoureira, no que se referem à parte 
administrativa, documental, financeira e aos 
compromissos para com as metas do Distrito; 

• Assembléia com o Gov. Murillo, que após 
contatar cada presidente de comissão, diz-se feliz 
pelo progresso e pelas realizações de projetos do 
nosso Clube; 

• Entrega do Projeto “Lar da Providência” à 
empresa Microboard para a reforma do telhado 
frontal da Entidade; 

• Palestras sobre assuntos do Projeto: 
Mosquito da Dengue? Estamos Todos Contra Ele! 
aos funcionários da INTECOOP e alunos da 
Fundação Bradesco; 

• Jantar Festivo em homenagem ao Gov. 
Murillo e a sua esposa, Srª. Norma; 

• Aprovação da participação do Clube nos 
próximos IGEs; 

• Compromissos nas vendas dos bilhetes 
para os sorteios de um carro e de uma moto, que 
ocorrerão na “Conferência da Vida” na cidade de 
São Lourenço, em maio do próximo ano; 

• Acompanhamento do Gov. Murillo aos 
locais previamente estabelecidos em face da sua 
visita oficial ao RC Itajubá 19 de Março; 

• Proibição de propaganda política nas 
reuniões rotárias; 

• Visita a companheiros que se encontravam 
e se encontram enfermos; 

• Visita a outros clubes da região em face de 
convites feitos por ocasião da Visita Oficial do 
Gov. Murillo; 

• Visita a companheiros que se encontravam 
e se encontram enfermos; 

• Divulgação de notícias diversas de Rotary 
pela Rádio Panorama, bem como, sobre combate à 
Dengue, projeto em evidência no Clube; 

• Definição para que as Assembléias do 
Clube ocorram na meia hora que antecede as 
reuniões das primeiras quartas feiras de cada mês; 

• Quitação dos compromissos do Clube de 
acordo com as datas pré-estabelecidas;  

• Doações de brinquedos e roupas para 
crianças e famílias menos favorecidas dos bairros 
do Reborgeon, Capetinga, Gerivá e Jardim 
Bernadete; 

• Instruções Rotárias diversas, ministradas 
pelo Instrutor Rotário Cp. Bonanni; 

• Reunião de Companheirismo realizada na 
residência do Cp. Djalma e Cpª Jacqueline, em 
comemoração ao aniversário de enlace do casal; 

• Compromissos financeiros do Club – 
Clube privilegiado em face da sua regularidade; 

• Positivada a confecção da camiseta para 
ser fabricada para uso em encontros de 
companheirismo e doação a novos rotarianos;  

• Visita Oficial do Governador Cp. Murillo 
Affonso Ferreira, seqüência de vitórias; 

• Acompanhamento feito pelo Presidente, 
Cp. Paulo Sérgio Azevedo e outros companheiros 
aos locais visitados pelo Gov. Murillo;  

• Definição sobre a forma de se fazer Título 
Paul Harris utilizando os valores que estão 
depositados na Fundação Rotária. Indicado para 
recebê-lo, o Cp. Paulo Sérgio Adami, após os 
procedimentos de praxe; 

• Leitura de convites e outras 
correspondências, todas relacionadas em ATAS; 

• Resultados cada vez mais reconhecidos da 
CIT – Campanha de Incentivo à Tesouraria; 

• Freqüência elogiável, em praticamente 
todas as reuniões; e 

• Disponibilização do Laboratório Nacional 
de Astrofísica para eventuais visitações por parte 
de sua Diretora Drª. Mariângela de Oliveira.- 
 

Pensamento 

O ser humano deve desenvolver, para 
todos os seus conflitos, um método que rejeite a 
vingança, a agressão e a retaliação. A base para 
esse tipo de método é o amor. 

         Martin Luther King 
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Provérbio 
 

Dentro de mim há dois cachorros, sendo 
que um deles é cruel e muito mau; o outro é muito 
bom. 

Os dois sempre estão brigando. O que 
ganha a briga é sempre aquele que eu alimento 
mais freqüentemente. 

          Autor desconhecido 
 

Momento De Descontração 
 

Resolva Se Puder 

Resposta Do Número Anterior: 
 

 Se com 49 (quarenta e nove) pontas de 
cigarros ele fez 7 (sete) cigarros, ao fumá-los ficou 
com mais 7 (sete) pontas, que resultaram em mais 1 
(um) cigarro. Fumou, portanto, 8 (oito) cigarros. 
 

• Perguntou-se a alguém que horas são. Ela 
respondeu: a quinta parte das que faltam para a meia 
noite. Que horas são? 
Obs.: Resposta no próximo número. 

 
 

Essas São Boas! 
 

• O velho acaba de morrer. O padre 
encomenda o corpo e se rasga em elogios: 

- O finado era um ótimo marido, um 
excelente cristão, um pai exemplar!!... A viúva se 
vira para um dos filhos e lhe diz ao ouvido: 

- Vai até o caixão e veja se é mesmo o seu 
pai que ta lá dentro... 
 

 

0-0-0-0-0-0 
 

 

• Um burro morreu bem em frente de uma 
Igreja e, como uma semana depois, o corpo ainda 
estava lá, o padre resolveu reclamar com o 
Prefeito. 
- Prefeito, tem um burro morto na frente da Igreja 
há quase uma semana! E o Prefeito, grande 
adversário político do padre, alfinetou: 
- Mas Padre, não é o senhor que tem a obrigação 
de cuidar dos mortos?  
- Sim, sou eu! Mas também é minha obrigação 
avisar os parentes.- 

 

0-0-0-0-0-0 

•     É o dia de folga do missionário e ele 
está passeando pela savana. De repente, ele vê um 
grupo de canibais se aproximando. O missionário 
se ajoelha e reza: 

- Ó, meu Deus. Fazei com que os canibais 
poupem este vosso fiel servo. 

Os canibais se ajoelham e rezam: 
- Ó, meu Deus! Abençoe essa nossa 

refeição.- 

Pensamento. 
 

 "Se procurar bem, você acaba 
encontrando não a explicação (duvidosa) da vida, 
mas a poesia (inexplicável) da vida." 
 

  Carlos Drummond de Andrade  
 

Hora do Saber 
 

• Questiona-se se a oração seguinte está 
correta: “um navio português entrava no porto 
um navio francês” e a resposta é sim.  Está 
correta, pois, o termo entrava refere-se ao verbo 
entravar, que significa travar, pôr entraves, tornar 
impraticável, impedido. 
 

• As expressões que são comumente 
usadas “a princípio” e ”em princípio” são 
expressões que têm significados diferentes. “A 
princípio”  quer dizer: no começo, inicialmente. 
Exemplo: a princípio ele fez grandes realizações, e 
“em princípio” quer dizer: em tese. Exemplo: em 
princípio, o preço cobrado foi justo 

 

Dica    

 Quando você for estacionar o seu veículo, 
observe as dicas abaixo: 
a) existindo pessoas suspeitas por perto, vale a 
pena rodar um pouco mais e estacioná-lo em local 
movimentado, evitando lugares ermos e escuros, 
dificultando a ação de pessoas inconvenientes;   
b) ao sair do seu veículo, não demorar muito para 
fechá-lo e ausentar-se com brevidade do local;   
c) não deixar objetos expostos que sejam 
cobiçados e que despertam interesses outros, a 
quem os vê, tais como, carteiras, pacotes, bolsas, 
etc;   
d) voltando para retomar a direção do seu veículo, 
observar cuidadosamente as imediações, pois, o 
perigo pode estar bem perto e até noutro veículo 
proximamente estacionado; e 
e) não vá diretamente ao veículo. Antes observe. 
Aguarde um tempo para adentrá-lo e após, de 
forma segura, desloca-se o mais rápido possível, 
atentando-se para outros veículos que estejam em 
movimento, evitando com isto, quaisquer tipos de 
acidentes.-  

 

Curiosidade   

 

Paul Harris fundou o Rotary aos trinta e 
sete anos de idade e atuou entusiasticamente no 
crescimento da Organização pelos Continentes até 
próximo ao seu falecimento ocorrido a 27 de 
janeiro de 1947, aos setenta e nove anos de vida.- 
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PROJETO: Mosquito da Dengue? 
  Estamos Todos Contra Ele! 

 

Como é sabido, estamos envolvidos neste 
projeto criado pelo RC Itajubá 19 de Março, para 
o qual tivemos o apoio da BIM – UNIFEI, da 
empresa KITMAIS, da Diretoria em Saúde de 
Vigilância Sanitária da Prefeitura de Itajubá, da 
Srtª. Nancy Marçal Bastos, Especialista em Saúde 
da Supervisão de Vigilância em Saúde do 
Município de São Paulo – Vila Maria/Vila 
Guilherme, etc. 

Ministramos palestras sobre o assunto, 
envolvendo pessoas que se comprometam a somar 
conosco neste projeto importante em prol da 
comunidade, sem distinção, para o qual, grande 
parte dos brasileiros conscientes tem colaborado.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Membros do Rotary e participantes da palestra 
 

A primeira palestra foi dirigida aos 
trabalhadores de reciclagem, integrantes da 
Incubadora Tecnológica das Cooperativas 
Populares, ocasião em que tivemos o privilégio de 
contar, também, com as presenças de dirigentes 
da INTECOOP, dentre eles, a Srtª. Sandra Márcia 
Cortez Ribeiro, o Sr. João Eduardo Tanuri, do 
Secretário do Meio Ambiente de Piranguçu – 
MG, Sr. Alexandre Barbosa, dos integrantes do 
RC Itajubá 19 de Março e com a presença do 
Governador do Distrito 4560, Cp. Murillo 
Affonso Ferreira, que se encontrava em Visita 
Oficial ao Clube. 

 

 
Gov. Murillo e integrantes da reciclagem 

 Tal palestra foi ministrada, também, para 
parte dos alunos da Fundação Bradesco, por uma 
deferência muito especial da diretoria daquele 
estabelecimento de ensino.  

Participaram da palestra aproximadamente 
350 alunos e alguns professores, além de 
rotarianos do RC Itajubá 19 de Março. 
 

 
Crianças que participam da palestra. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da esquerda para a direita: presidente, Cp. Paulo 
Azevedo, Cpª. Helena, Cp. Bonanni, Cp. Djalma e 
Cpª. Jacqueline, todos envolvidos no projeto. 

 

Devemos apoiar os poderes públicos para 
a erradicação total deste mal, que tem assola lares 
do nosso Brasil e de todos os cantos do mundo. 

“É importante saber que a água limpa e 
parada é local preferido para a fêmea do mosquito 
da Dengue colocar os seus ovos. Eles resistem 
mais de um ano, mesmo sem água. 

Por isso, é necessário eliminar os 
criadouros. Lave os recipientes esfregando com 
água e sabão. Nos ralos, utilize sal de cozinha, 
água sanitária, ou mantenha-os cobertos. 

Receba bem os agentes em sua casa!  
Vamos juntos eliminar os criadouros do 

mosquito da dengue!”- 
                   
                     Pensamento. 

 

“O desejo mede os obstáculos, a vontade vence-os”. 
                                                              Herculano 
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Câncer da Mama na Mulher   
 

O câncer de mama feminino tem 95% de 
chance de cura, se o tratamento for feito 
precocemente. No entanto, dados do Instituto 
Nacional do Câncer informam que 27 mulheres 
por dia morrem por causa do câncer de mama e 
os números não param de crescer. 

Nosso corpo é formado por células. 
Algumas vezes, essas células podem crescer  
mais do que deveriam. Esse crescimento pode ser 
apenas um cisto, não apresentando risco imediato 
para a pessoa. Mas, esse crescimento 
descontrolado das células pode ter características 
especiais. Nesse caso, é chamado de  câncer de 
mama e deve ser tratado o mais rapidamente 
possível. 
 

Sintomas do Câncer de Mama 
 

O câncer de mama não dói.  
O principal sintoma é o próprio caroço no 

seio – detectado através do auto-exame, do exame 
feito pelo médico ou por uma mamografia. Outros 
sintomas de câncer na mama podem incluir 
secreções que saem do mamilo, alterações na 
forma do mamilo, alteração do tamanho ou da 
forma do seio, pele do seio mais esticada ou 
abaulada em algum ponto, vermelhidão ou outra 
alteração na pele. 
 

Tratamento do câncer de mama 
 

Descoberto qual o tipo de câncer que está 
presente, é hora de escolher o tratamento mais 
adequado para combater aquele tipo específico.  

Os tratamentos podem incluir cirurgia, 
radiação, terapia hormonal e quimioterapia. A 
cirurgia pode ser a retirada apenas do nódulo 
(lumpectomia) passando por outros tipos e 
podendo, conforme o caso, chegar à retirada total 
do seio (mastectomia). As mastectomias feitas 
hoje em dia não se assemelham as de 
antigamente, em que a mulher ficava prejudicada 

até em seus movimentos de braços e outros 
problemas. A reconstrução também evoluiu 
muito, contribuindo para diminuir o desconforto e 
o sofrimento físico e psicológico das mulheres 
tratadas de câncer de mama. 

Os tratamentos podem ser aplicados 
individualmente ou combinados para conseguir 
uma maior segurança na cura. O médico explicará 
qual o tratamento indicado e por que ele é a 
melhor escolha. Ouça atentamente e faça as 
perguntas que achar necessárias. É importante 
saber a duração de cada tratamento, como 
funciona, o que esperar e quais são os 
prognósticos, isto é, o que vai acontecer com a 
doença e o paciente após o tratamento. 
 
 

Câncer da Mama no Homem 
 

Embora atualmente o câncer de mama 
atinja uma em cada vinte mulheres no Brasil, ela 
não é uma doença exclusivamente feminina, 
embora se admita que a maioria do público 
atingido seja realmente as mulheres. Apesar do 
baixo índice, a doença também se manifesta nos 
homens. 

Apesar da baixa freqüência – e 
conseqüentemente do baixo grau de interesse da 
comunidade científica em estudar e explorar este 
tipo de manifestação na natureza – é cada vez 
mais fácil encontrar o depoimento de um homem 
que tenha sido acometido por esta doença. Sua 
baixa voz no mercado se deve puramente pelo 
grande preconceito da comunidade com relação à 
doença. 

O câncer de mama irá em geral atingir o 
homem com idade mais avançada, se for o caso 
de acontecer. Em geral numa faixa superior aos 
sessenta anos, o homem desconhece a realização 
do auto-exame através do toque, o que dificulta o 
controle do tumor quando ainda em fase benigna, 
pois a maioria dos pacientes só vai procurar ajuda 
– quando procuram – quando o tumor já está em 
desenvolvimento avançado e as únicas soluções 
possíveis são a cirurgia e a radioterapia. 

Quando conseguem vencer o preconceito 
contra si mesmo, o homem ainda precisa enfrentar 
o preconceito dos amigos e da sociedade. Se 
todos nós pudéssemos ser conscientes, talvez 
muitos homens poderiam cuidar-se melhor e 
evitar o desenvolvimento do câncer de mama em 
si mesmos. 

   Fonte: Site cancermama.net 
   Foto: Site ciahospitalar.com.br 

 

O SITE: www.rotaryitajuba19.com.br 
COMISSÃO: Imagem Pública de Rotary. 


